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SENSO5
Autisme, TSA : Douleur et soins de la

personne

SANS PREREQUIS 14 HEURES - 2 JOURS

? Objectifs opérationnels

e Accompagner les personnes présentant un TSA dans le ressenti douloureux

e Réorganiser les soins en incluant la prise en compte de la douleur

? Compétences professionnelles

v Défendre la prise en compte de la douleur dans I'accompagnement de la personne présentant un TSA
V Evaluer la douleur chez les personnes dyscommunicantes a I'aide de la grille ESDDA
V' Limiter la surcharge sensorielle en maintenant un équilibre perceptif stable lors de soins

v Prévenir I'apparition de douleurs au quotidien

Tarifs (valables jusqu’au 31/05/2026, non assujettis & la TVA, hors frais

déplacement, repas et hébergement du stagiaire)

Professionnel * : 480 € ()

Demandeur d’emploi, AESH et enseignant 2 : 200 € (P)
Etudiant 2: 20 €

Parent/aidant : nous contacter

Intra (colt pédagogique) : 2 360 €

(P) = Présentiel |

1 Professionnel : salarié, libéral, fonction publique, France Travail (AIF)

2 Justificatif obligatoire

Retrouvez toute notre offre de formation sur le site ediformation.fr
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¥ Déroulé pédagogique

Jour 1 -7 heures
v Compétence visée : Défendre la prise en compte de la douleur dans 'accompagnement de la personne
présentant un TSA

v C

Découvrir le fonctionnement interne primaire de la douleur
Comprendre les aspects sensoriels spécifiques aux TSA
Percevoir les liens entre douleur, surcharge et cognition sociale
Identifier les pathologies physiques courantes

Connaitre les troubles psychiques et neurodéveloppementaux rencontrés dans le TSA

ompétence visée : Evaluer la douleur chez les personnes dyscommunicantes a I'aide de la grille ESDDA

Comprendre les principes d’antécédents, de comportements et de conséquences dans le cadre de la douleur
Reprendre les résultats des évaluations sensorielles
Identifier le moyen de communication le plus adéquat en fonction des évaluations

Enrichir la détection des signes extérieurs de douleurs par la lecture des stéréotypies

Jour 2 - 7 heures
Vv Compétence visée : Limiter la surcharge sensorielle en maintenant un équilibre perceptif stable lors de

soins

Reprendre 'aménagement et la structuration de I'environnement physique
Connaitre le matériel sensoriel existant
Expliquer le réle du soignant dans I'accompagnement de la personne présentant un TSA

Reprendre la planification spatio-temporelle et I'adaptation du geste médical

Vv Compétence visée : Prévenir 'apparition de douleurs au quotidien

Répéter pour habituer et désensibiliser

Distinguer les besoins physiologiques de la personne présentant un TSA

Comprendre les difficultés liées a I'alimentation

Découvrir les actes de soulagement corporel : massage et détente musculaire (entretien physique)

Dates 2026

Présentiel :

e 23 et 24 juin a Paris



