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Code stage D63
Douleur chez la personne présentant un Trouble du 
Spectre de l’Autisme (TSA)

Sensoriel

Présentiel Intra Distanciel

Objectifs opérationnels
•	 Connaître	les	avancées	actuelles	dans	les	TSA	et	notamment	sur	la	douleur
•	 Intégrer	et	comprendre	les	conséquences	perceptives	sur	le	corporel
•	 Identifier	les	comorbidités	ainsi	que	les	troubles	somatiques	les	plus	fréquemment	retrouvés	chez	la	
personne	présentant	un	TSA

•	 Interpréter	les	échelles	d’évaluation	de	la	douleur	et	des	stéréotypies	symptomatiques

Déroulé pédagogique
Jour 1 - 7 heures
Appréhender	 la	douleur	 :	 rappels	anatomiques	et	perception	différenciée	chez	 la	personne	présentant	
un	TSA
-	Qu’est-ce	que	la	douleur	?
-	Rappel	scientifique	sur	le	fonctionnement	interne	autistique
-	TSA	et	douleur	:	études
-	TSA	:	perceptif	sensoriel	et	conséquences	somatiques
-	Rappel	sur	le	perceptif	sensoriel
-	Conséquences	somatiques	des	stéréotypies
Identifier	les	comorbidités	et	évaluer	la	douleur
-	Comorbidités	les	plus	fréquemment	retrouvées	dans	les	TSA
-	Présentation	des	échelles	d’évaluation	de	la	douleur	et	des	stéréotypies	(ESDDA,	GED-DI,	TESSA)
Adapter	l’environnement	et	le	soignant
-	Adaptation	de	la	pièce	du	thérapeute
-	Adaptation	du	soignant

Accès	:	pas	de	prérequis

Méthodes pédagogiques	:	apports	
théoriques,	études	de	cas,	échanges,	
présentation	outils	et	stratégies	

Moyens pédagogiques	:	chaque	
stagiaire	devra	être	équipé	d’un	
ordinateur	(ou	tablette)	avec	
webcam,	micro	et	connexion	
internet	haut	débit	

Distanciel 2024	:		
•	 5	avril

•	 21	mai

•	 4	octobre

•	 13	décembre

Durée	:	7h	réparties	sur	1	jour	

Formatrice : Louise	ANTUNES,	
Ostéopathe

Tarifs :	(non assujetis à la TVA, hors frais 
déplacement, repas et hébergement du stagiaire)

*	Justificatif obligatoire

Modalités
pédagogiques

Intégrer et comprendre les conséquences perceptives sur le corporel, identifier les comorbidités ainsi que les troubles somatiques les plus fréquemment 
retrouvés chez la personne présentant un TSA, et interpréter les échelles d’évaluation de la douleur et des stéréotypies symptomatiques.

Professionnel	:
(pris	en	charge)

160	€	

Professionnel	:
(individuel/libéral)

160	€	

Pôle	Emploi*	:
(non	pris	en	charge)

70	€	

Éducat°	Nation.	:
(non	pris	en	charge)

70	€

AVS/AESH*	: 70	€

Étudiant*	(-26	ans)	: 20	€

Parent/aidant	: nous	contacter

Intra	:
(hors	frais	du	formateur)

1	080	€


